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なりたい自分になるために 
 

私は日頃から自分を大切にしてほしい（自尊感情の高い人になって欲しい）とみなさ

んに話しています。もちろん大切に・・・とは甘やかすことではありません。「私は唯一

無二の大切な存在である」「一つしかない命を持っている」ことを自覚して、大切にして

欲しいということです。 

しかし、「大切な存在であると」思えるには何らかの経験やきっかけが必要だと思って

います。それは「自分に対する正しい気づき」難しく言えば「正しい自己評価」ではな

いでしょうか。この気づきですが、「鏡をじっと見る」「私はこんな人間だろう」という

ことではありません。それでは、本当の自分とは違ってしまうことがあり、不安です。 

自分をより正しく知るためには、誰かと何かをともに行うこと。「自分は誰かの役に立

っている」「これは得意だけど、これは苦手かも」「あんな先輩になりたいなぁ」などな

ど・・・他者との、また社会との関わりの中で見えてくるものなのです。 

 その正しい気づきの上に、「ありたい自分、なりたい自分」（＝自尊感情の高ま

り）が少しずつ見えてくるわけです。大切なことは、 

今の自分を知ることから始まる・・・そして 

心の扉の取っ手は内側にしかついてません。 

なりたい自分になるためには、今の自分を 

正しく評価し、変化するために自分から扉を 

開かなくてはならないのです。 

 

１．中国の学生と触れ合ったひと時 
１月２１日（火）北京市東直門中学の学生９名〔１年４名、２年５名〕が本校を訪問してくれまし

た。（奈良県観光局プロモーション課が推進している事業で、各国の学生が日本の学生と交流

し、異文化に触れ学ぶ機会を設け、友好を高めるのがねらい） 

最初は緊張していた中国の学生も、３限目の歓迎セレモニ

ー、授業そして給食の時間をともに過ごす中で、徐々にリラック

スし、笑顔も増えていきました。 

何よりも三中生の皆さんが、積極的に英語やボディランゲ

ージを駆使して、積極的に係わろうとしてくれたことが良かっ

たと思います。（英語で普通に質問している様子に感動） 

別れ際に「とても楽しかった。感謝！」そう話す中国の学生を前に、心では「三中生すごいでし

ょう」と自慢したくなる自分がいました。みなさん本当にありがとう！そして素敵でしたよ。 



２．これからの予定 （２月） 

２月 ３日（月）教育相談（～１４日最終） 

４日（火）学習支援塾 17:30～ふ 

５日（水）３年４限給食下校 

６日（木）県内私学入試① 

     ３年家庭学習 

７日（金）県内私学入試② 

        ３年４限給食下校 

学習支援塾 17:30～文 

１０日（月）県外私学入試① 

    ３年家庭学習 

１１日（火）建国記念日       

県外私学入試②  

１２日（水）生徒会専門委員会 

１３日（木）授業参観（１・２年 ６限） 

     学校保健委員会（放課後） 

公立特色選抜等出願 

３年３限給食下校 

１４日（金）３年４限給食下校 

学習支援塾 17:30～文 

１６日（日）奈高専一般入試 

１７日（月）全校集会（６限） 

１８日（火）学習支援塾 17:30～ふ 

１９日（水）職業講話（１年 ５限） 

      ３年４限給食下校 

２０日（木）公立特色選抜・大和中央入試 

      ３年家庭学習・奈高専一般合格発表 

      新入生体験入学 

（三郷北小 am・三郷小 pm） 

２１日（金）公立特色選抜入試② 

学習支援塾 17:30～文 

２３日（日）天皇誕生日 

２４日（月）振替休日 

２５日（火）学年末テスト① 

      学習支援塾 17:30～ふ 

２６日（水）学年末テスト② 

２７日（木）学年末テスト③ 

      公立特色選抜・大和中央合格発表 

        生徒会ボランティア（２年） 

      最終下校 16:00 

２８日（金）人権を考える日（１限） 

３年４限給食下校、進路相談 

 

 原則、２月は最終下校が１７時となります。 

※   は土日祝日です 

 

 

 

注 警報等が発令された場合、予定を変更させていただくことがあります。 

３．保護者の皆様へ 三郷中学校ＨＰ https://santyu-tatsutahime.sango-kyoiku.jp/ 

「１月行く・２月逃げる・３月去る」と昔から言われている通り、早いも 

のでもう２月！？という感じではないでしょうか。（それも今日は３日） 

私自身も、新年のバタバタのうちに１月は行ってしまった気がしています。 

 今月はさらに短いので、同じことにならないよう気を引き締めて逃げられ 

ないように、そして「去る」という言葉には少しセンチメンタルな気持ちに 

なりますが、「まだまだ先」と思わず、大切に子どもたちとの日々を重ねて 

いきたいと思います。（何か決意表明ばかりで、中身のない内容になってしまいました） 

※ 昨年末から三郷町中学校のホームページが新たに開設されていま 

 す。過去のブログはアメーバで見ていただく必要がありますが、これ 

 からはホームページで日々の生活の様子やお知らせを発信していく予 

定です。右のＱＲコードからアクセスよろしくお願いします。 


